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      Vol.138    気づいてる? あなたのまわりの あたたかさ         令和 8 年 4 月 16 日（1）   

 
 

   

≪目次≫P1    ◇未来につなげる「きょうと★Smile（スマイル）」メッセージ Part18 
●～青少年の健やかな成長を見守る地域づくりへ～  西脇隆俊京都府知事 

P2    ◇令和 7年度第 4回理事会の開催 
P3    ◇大人が変われば子どもも変わる運動 シリーズ 7 

●～人とつながれば人は変われる～  高岡いずみ  （公社）京都府青少年育成協会 正会員（元副会長） 
P4    ◇令和 7年度家族ふれあい大賞第 29回「家庭の日絵画展」報告 
P5～P6 ◇第 47回「少年の主張京都府大会」報告～京都府知事賞及び全国大会「国立青少年教育振興機構奨励賞」受賞作文掲載 

         ◇第 48回「少年の主張京都府大会」案内 
P7～P9 ◇青少年育成市町村民会議の活動報告等 
P9    ◇青少年（育成）団体の活動報告＆事業案内 
P10    ◇京都府からのお知らせ① （京都府健康福祉部家庭・青少年支援課） 

●青少年のインターネット利用状況に関するアンケート調査結果 
●出前講座のご案内 （京都府警 サイバー対策本部 サイバー企画課 対策防犯第一係） 

P11    ◇京都府からのお知らせ② （京都府健康福祉部家庭・青少年支援課） 
●京都府の非行少年・ひきこもり対策について 

◇京都府教育委員会からのお知らせ（社会教育課） ◇京都府青少年育成協会からのお知らせ 

P12   ◇京都府立青少年海洋センター（マリーンピア） の活用について 

 

～青少年の健やかな成長を見守る地域づくりへ～ 

京都府青少年育成協会におかれましては、平素から京都府政の推進に格別の 

御理解と御協力を賜り、厚くお礼申し上げます。  

さて、近年の青少年をとりまく環境を見ますと、ＳＮＳの普及をはじめとしたデジ 

タル化の進展等に伴い、ネット上での誹謗中傷やいじめが深刻化しており、特に最

近では、闇バイトへの勧誘が社会問題となるなど、ＳＮＳを通じた犯罪被害、そし

て、トラブルが依然として増加しています。また、ヤングケアラー、児童虐待、貧困、

ひきこもり等の家庭をめぐる課題のほか、学校、地域社会、就業においても、多く

の課題が顕在化している状況です。 

こうした中、貴会におかれましては、青少年育成市町村民会議及び各青少年関係団体と連携を深めな 

がら、「少年の主張京都府大会」や「家族ふれあい大賞「家庭の日絵画展」」の開催など、青少年の健全育

成活動を推進してこられました。さらに、貴会が運営されている京都府立青少年海洋センター（マリーンピ

ア）では、多くの青少年に海洋活動や自然体験の場を提供されるなど、「家庭と地域の輪が育てる 心豊か

な青少年」を目標に掲げ、青少年の健やかな成長を支援する地域社会づくりを進めていただいております

ことに、深く感謝いたします。 

京都府といたしましても、これまでから進めてきた「子育て環境日本一」の京都の実現に向けた取組をさ

らに深化させ、全ての子どもがひとしく健やかに成長し、未来に希望を持ち、豊かで幸せな人生を送ること

ができる社会づくりを進めてまいりますので、引き続き、皆様の一層の御理解と御協力を賜りますようお

願い申し上げます。 

結びに当たり、貴会のますますの御発展を祈念いたしまして、私からのあいさつとさせていただきます。 

京都府知事 西 脇 隆 俊 

公益社団法人 京都府青少年育成協会 
京都市上京区出水通油小路東入丁子風呂町 104-2  

京都府庁西別館 3F 
Tel 075-417-0602    
Fax 075-417-0603 
E-mail kpyda@cello.ocn.ne.jp 
URL http://kyoto-seishonen.or.jp/ 
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      Vol.138    明るい家庭と地域の輪が育てる心豊かな青少年        令和 8 年 4 月 16 日（2）   
令和 7 年度第 4 回理事会を開催 

■開催日時 令和 8 年 3 月 19 日（木）13:30～15:30  ■会  場 京都市生涯学習総合センター（京都アスニー） 

令和 8 度 事業計画及び予算が承認されました！ 

令和 8 年度の主な事業 

■青少年健全育成府民運動の推進等 
●青少年健全育成推進のための街頭啓発活動 

・青少年（育成）団体等と連携・協働し、全国強調月間（7 月・11 月）に呼応し、街頭啓発・ミニコンサート等を実施します。 

・京都府内の駅前などを中心に啓発活動を展開します。 

・青少年育成市町村民会議等と連携･協働した啓発活動を推進します。 

・京都府と連携（共催）し、月間のパネル展を実施し、協会ＨＰを活用した 

広報・啓発活動を充実します。 

・青少年の健全育成に係る啓発資料の作成等を検討します。 

●『大人が変われば子どもも変わる運動』の推進 

●『青少年育成市町村民会議懇談会』の開催 

●『青少年育成市町村民会議の訪問』の実施（京都府家庭・青少年支援課と連携） 

●『青少年健全育成地域連携推進事業』の実施 

府内各地域で青少年育成市町村民会議及び青少年（育成）団体等と連携・協働し、いじめや非行、薬物乱用等の 

未然防止など、青少年の様々な課題解決に向けた取り組みを進めます。 

＊「京都府青少年すこやかフォーラム」を開催 

 青少年健全育成に関わる多くの皆さんの学びや思いを交流する場として、青少年育成市町村民会議と 

京都府・京都府青少年育成協会共催で市町村を会場に開催を検討します。 

●「いじめ・非行防止フォーラム」の開催 

 府内の各教育局等と連携（共催・後援）し開催します。 

●広報・情報提供事業 

■青少年の自主活動・社会参加の促進、活動支援 
●第 48 回「少年の主張京都府大会」の開催 

（開催日/令和 8 年 9 月 19 日（土） 場所/京都府立総合社会福祉会館 ハートピア京都） ＊予備日/9 月 21 日（月・祝）会場未定 

●青少年団体等への活動支援 

■「家庭の日」運動の普及・推進 
●「家庭の日」運動の普及・推進 
  ＊「家族ふれあい大賞」「家庭の日絵画展」入賞作品を活用したカレンダーの作成 

●令和 8 年度「家族ふれあい大賞」第 30 回「家庭の日絵画展」の実施 

●「家庭の日」等に家族がふれあう「きっかけ」となるメニューを HP 等で毎月シリーズで紹介するなど、 

家族で話す時間や機会を増やし、家族の思い出や絆づくりとなる取組の実施 

■青少年の問題行動の防止、非行対策及び社会環境浄化の推進 
●『青少年の被害・非行防止全国強調月間（7 月）』及び『秋のこどもまんなか月間（11 月）』の取組 

●京都府子育て環境日本一推進会議＜京都府事業＞への参画 

●京都府青少年健全育成審議会＜京都府事業＞への参画 

●京都府青空賞表彰＜京都府事業＞への協力 

●「青少年の健全な育成に関する条例」の趣旨に基づく社会環境浄化の推進 

●各団体事業等への共催・参加協力 

■会員団体との連携・活動支援 
●青少年の育成に関する講座等の開催支援  ●会員団体等の活動に対する助言、共催・後援等 

●啓発資材等の貸出 

■京都府立青少年海洋センター（マリーンピア）の利用促進 

  

 
市町村民会議訪問 

第 4 回理事会 
  

市町村民会議懇談会 

 
イオンモール KYOTO 

街頭啓発活動 

 
イオンモール高の原 
街頭啓発活動① 

 
京都府青少年すこやかフォーラム 

 
少年の主張京都府大会 

 
家庭の日運動啓発カレンダー 

広報誌「わかもの京都」 
2025 夏号                     2026 冬号 

 
イオンモール高の原 
街頭啓発活動② 
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       Vol.138     青少年をあたたかく見守る地域社会づくり           令和 8 年 4 月 16 日（3）   
-青少年の心を育てるキャンペーン- 

大人が変われば 子どもも変わる運動
～大人へのメッセージ～ 

今日、子どもたち自身の規範意識・社会性の低下や、家庭、地域社会における教育力の低下が懸念されています。また、

児童虐待やいじめ問題、インターネットや SNS の利用に関するトラブル等も憂慮される状況にあります。 

こうした課題に対応するためには、親として、大人として、地域社会の一員として自ら姿勢を正し、子どもたちの目にど

のように映り、その心の成長にどのような影響を与えているかを考え、良き手本となるよう、大人自身が今の時代に求め

られているモラルやルールを守り、子どもたちを育てる健全な社会環境づくりを推進することが大切です。 

「シリーズ 7 子どもたちからのメッセージ」を「大人へのメッセージ」として掲載します。 

～人とつながれば人は変われる～ 

      （公社）京都府青少年育成協会 

正会員・元副会長   

高  岡  いずみ 

 

『子どもを変えようとするのではなく、まず大人自身が変わる事が大事である』とよく言われます。でも

『大人の自分が変わる』って簡単そうでいて一番難しいことだと思いませんか？ 

昨今、不登校の子どもが３５万人を超えて増加の一途を辿っていると発表されました。 

私の長男も小学５年生の時に学校に行けなくなり、その頃は『子どもは学校に行って当たり前、登校させ

ましょう』の時代だったので、身近な人に「親のくせに何で子どもを学校に行かさないの？」と、言われて

落ち込みました。 

長男自身も登校できない事で凄く辛い思いをしているのに気づかず。 

「私の子育てが悪かったのだろうか？」と、自分の事だけ考えて・・・ 

毎日嫌がる長男を無理やり登校させようと空回りする日々でした。 

カウンセラーの方に相談すると「お母さんが変われば、子どもは登校出来るようになります、頑張って

変わりましょう。」と言われました。 

アドバイスしてもらった事を実践するのですが、現状は変わらず、 

いつしか、『自分が変わるってどうしたら良いの？』と、悩むようになりました。 

そんな時、いろんな人達と交流できる機会を得ました。いろんな人の考え方や自分の今までの悩みを

相談しているうちに、今まで、身近な人からかけられた言葉が私や長男の心の傷になっていた事や私が

知らない事が多い事に気づきました。それから、沢山の講演会や相談会に参加するうちに自然と長男へ

の接し方が変わり「無理しないで良いよ!」と、声掛けできるようになり、長男の笑顔が少しずつ増えてき

て、その笑顔をみて、私も心が落ち着き、親子共々少しずつ前を向く事ができました。 

この経験で私は、大人が変わるとは、『人と出会い、いろんな考え方に触れて知識を増やす事』だと思

います。『無知は罪』と言います、人付き合いが苦手な人もいると思いますが、沢山の人とつながる事で

今まで知らなかった事を知って自分自身を変える、それが子供たちの笑顔になるのではないでしょうか。 
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賞 タイトル 氏 名 学校・学年 

＜家族ふれあい大賞＞ 
京都府知事賞 
京都府教育委員会教育長賞 
京都府青少年育成協会会長賞 

 
みんなでポップコーン 
じいじとせいくらべ 
家族７人で大好きな鉄博へ行った 

 
泉 水 信 乃 
河 合 ゆ り 
内 藤 結 葵 

 
京都市立伏見板橋小学校 2 年 
精華町立精華台小学校 5 年 
京田辺市立三山木小学校 4 年 

＜「家庭の日」賞＞    

京都市長賞 かぞくでジェットコースター 瀬 口 小 晴 京都市立西陣中央小学校 4 年 
京都市教育長賞 なつまつりのわたあめ！ 村 松 春 樹 京都市立梅小路小学校 3 年 
京都府市町村教育委員会 
          連合会会長賞 

おじいちゃんとぼくの夏休み 前 田 泰 佑 城陽市立青谷小学校 3 年 

京都府小学校校長会会長賞 家族で楽しく海で遊んだ思い出 内 藤 愛 莉 京田辺市立三山木小学校 2 年 
京都市小学校長会会長賞 
京都府私立小学校連合会会長賞 

あわじしまのおもいで 
新しい家族がやってきた 

稗 田 千 尋 
阪 部 優 愛 

京都市立明徳小学校 1 年 
城陽市立寺田西小学校 3 年 

＜まいにちがたからもの賞＞    

京都新聞賞 ひまわりばたけでおさんぽ 笹 岡 那月栞 南丹市立園部小学校 1 年 

朝日新聞社賞 かっこいいシャチだ！！！ PHAM DANG QUANG 
（ファム ダン クアン） 

宇治田原町立宇治田原小学校 1 年 

毎日新聞社賞 たのしい！ウオータースライダー 大 西 紘 生 木津川市立州見台小学校 2 年 
産経新聞社賞 家族全員集合!! 中 西 慶一朗 京丹後市立いさなご小学校 6 年 
NHK 京都放送局賞 かき氷おいしかったなぁ 辻󠄀 本    蓮 亀岡市立薭田野小学校 2 年 
KBS 京都賞 かぞくでたこやきパーティー 橋 本 莉 子 精華町立精北小学校 2 年 

＜優秀賞＞（順不同）    
優秀賞 夜空の下の家族の時間 河 邉 純 羽 京都市立花園小学校 5 年 
優秀賞 たのしいごはんのじかん 市 川    凜 京都市立太秦小学校 1 年 
優秀賞 家族で走ったびわ湖一周の思い出 渡 邉 水 翔 京田辺市立田辺小学校 6 年 
優秀賞 みんなでカレーを食べているところ 三 浦 祐 衣 精華町立精北小学校 1 年 
優秀賞 しかがくれた夏のえがお 羽 島 礼扇奈 精華町立精華台小学校 2 年 
優秀賞 みんなでたべるとおいしいな 田 中 晴 稀 精華町立精華台小学校 2 年 
優秀賞 かぞく  井 琳 都 相楽東部広域連合立和束小学校 1 年 
優秀賞 明るいかぞく 瀧 谷 依里奈 綾部市立物部小学校 3 年 

    

      Vol.138    いま一度、家庭を 毎月第 4 土曜日は「家庭の日」       令和 8 年 4 月 16 日（4）   

＜主催/京都府 京都府教育委員会 （公社）京都府青少年育成協会＞

小学生から見た家族や家庭内での微笑ましいふれあいを絵に表現

することを通して、子どもたちの健やかな成長にとって家庭の役割の大

切さを再認識することを目的として行い、本年度は、84 校・548 作品

の心温まる絵画の応募をいただき、京都府知事賞に泉水信乃さん（京都

市立伏見板橋小学校 2 年生）他入賞者 22 名と佳作 43 名が選ばれ、

去る 2 月 21 日（土）、京都ガーデンパレスで表彰式を行いました。 

また、入賞作品等の巡回展示を令和 8 年 3 月から府内 26 箇所で

開催しています。 

＊入賞作品及び巡回展示の日程等は当協会 HP をご覧ください。入

賞作品及び巡回展示の日程等は当協会 HPをご覧ください。 
★家族ふれあい大賞 京都府知事賞 
「みんなでポップコーン」 

京都市立伏見板橋小学校2年 泉水信乃さん 

 

 

 

＊巡回展示の期間等に変更が生じた場合は、当協会 HP にてお知らせします。 

≪会場名≫ 
八幡市会場 
京都府庁会場 
宇治市会場 
城陽市会場 
南山城村会場 
和束町会場 
宇治田原町会場 
京丹後市会場 
マリーンピア会場 
伊根町会場 
与謝野町会場 
宮津市会場 
舞鶴市会場 
綾部市会場 
久御山町会場 
精華町会場 
亀岡市会場 
南丹市会場 
木津川市会場 
京田辺市会場 
京丹波町会場 
府立図書館会場 
長岡京市会場 
向日市会場 
福知山市会場 
井手町会場 

≪展示期間≫ 
3 月  6 日（金）13 時～12 日（木）正午 
3 月 16 日（月）10時～19 日（木）16 時 
3 月 27日（金） 9 時～4 月 2 日（木）正午 
4 月  3 日（金） 9 時～ 9 日（木）正午 
4 月 10 日（金） 9 時～16 日（木）正午 
4 月 17 日（金） 9 時～23日（木）正午 
4 月 24日（金） 9 時～30日（木）正午 
5 月  8 日（金） 9 時～15 日（金）正午 
5 月 16 日（土） 9 時～21 日（木）正午 
5 月 22日（金） 9 時～28日（木）正午 
5 月 29日（金） 9 時～6 月 4 日（木）正午 
6 月  5 日（金）10 時～11 日（木）正午 
6 月 12 日（金） 9 時～18日（木）正午 
6 月 19 日（金）10時～25日（木）正午 
7 月  3 日（金） 9 時～ 9 日（木）正午 
7 月 10 日（金） 9 時～17 日（金）正午 
7 月 24日（金） 9 時～30日（木）正午 
7 月 31 日（金） 9 時～8 月 6 日（木）正午 
8 月 14 日（金） 9 時～20日（木）正午 
8 月 25日（火）13 時～30日（日）正午 
9 月  4 日（金） 9 時～10 日（木）正午 
9 月 16 日（水）10時～25日（金）10 時 
10 月 2 日（金） 9 時～ 7 日（水）17 時 
10 月 9 日（金）10時～15 日（木）正午 
10 月 16 日（金）9 時～21 日（水）正午 
12 月 1 日（火） 9 時～ 7 日（月）正午 

≪展示会場（住所）≫ 
八幡市文化センター ロビー（八幡市八幡高畑 5 番地 3） 
京都府庁 2 号館 1 階展示コーナー（京都市上京区下立売通新町西入る） 
宇治市役所 1F 市民交流ロビー（宇治市宇治琵琶 33） 
城陽市役所西庁舎 3 階 教育委員会 壁面（城陽市寺田東ノ口 16 番地、17 番地） 
南山城村文化会館 やまなみホール（相楽郡南山城村大字北大河原小字久保 8） 
和束町役場 1F 住民ホール（相楽郡和束町大字釜塚小字生水 14-3） 
宇治田原町総合文化センター ロビー（宇治田原町大字岩山小字沼尻 46 番地 1） 
峰山地域公民館（京丹後市峰山町杉谷 1030 番地） 
京都府立青少年海洋センター マリーンピア（宮津市字田井小字大池 382） 
伊根町コミュニティセンター ほっと館ロビー（伊根町字日出 651 番地） 
与謝野町生涯学習センター 知遊館（与謝郡与謝野町字岩滝 2271 番地） 
宮津市福祉・教育プラザ 3F 浜町ギャラリー（宮津市字浜町 3012） 
舞鶴市役所 1F 市民ホール（舞鶴市字北吸 1044 番地） 
あやテラス（オープンギャラリー）（綾部市青野町西馬場下） 
ふれあい交流館ゆうホール（久世郡久御山町佐古外屋敷 235 番地） 
精華町役場 2F 図書館前交流スペース（相楽郡精華町大字南稲八妻小字北尻 70） 
亀岡市役所 1F エントランスホール（亀岡市安町野々神 8） 
園部文化会館 アスエル園部（南丹市園部町上本町南 2 番地 22） 
木津川市中央図書館（木津川市木津町内垣外 36） 
京田辺市中央図書館 ギャラリー（京田辺市田辺辻 40） 
京丹波町役場２階議場ロビー（船井郡京丹波町蒲生蒲生野４８７番地） 
京都府立図書館 2 階 ナレッジベース（京都市左京区岡崎成勝寺町） 
長岡京市中央公民館 2 階ギャラリー（長岡京市天神 4-1-1） 
向日市立図書館（向日市寺戸町南垣内４０番地１） 
市民交流プラザふくちやま 3F ギャラリー（福知山市駅前町 400） 
井手町山吹ふれあいセンター 1 階 ロビー/エレベーターホール（井手町大字井手小字東高月 8） 

令和 7 年度家族ふれあい大賞第 29 回「家庭の日絵画展」入賞等作品巡回展示 

★表彰式 
 

 
★巡回展示 

 
★表彰式 
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賞 テーマ 氏 名 学校・学年 

京都府知事賞 自分らしく生きる 秦 小羽音 亀岡市立育親学園 9年 

京都府青少年育成協会会長賞 かわいそうなんかじゃない 
アヴドゥル・フセイン 

・アリーナ 
相楽東部広域連合立笠置中学校 2年 

京都府教育委員会教育長賞 夢と生きる 渡部 凜乃 木津川市立木津第二中学校 3年 

京都市教育長賞 内部疾患とヘルプマーク 平野 紗奈 京都市立加茂川中学校 3年 

京都府市町村教育委員会連合会会長賞 「思いやり」がつくる「いい人」 出口  杏 亀岡市立東輝中学校 2年 

京都府公立中学校長会会長賞 僕の「死生観」 西條 遥葵 亀岡市立亀岡中学校 2年 

京都府ＰＴＡ協議会会長賞 何も変わらない 山本 凜咲 亀岡市立亀岡中学校 2年 

京都市ＰＴＡ連絡協議会会長賞 思いやりの言葉 仲野 凜香 京都光華中学校 3年 

京都新聞賞 言葉を紡いだ先に見えるもの 杉 いおり 京都市立加茂川中学校 3年 

ＫＢＳ京都賞 ジェンダーの壁を越えて 鎗野 聡史 向日市立西ノ岡中学校 3年 

京都府青少年育成協会会長奨励賞 小さな気づきを行動へ 稲岡   凛 京都府立洛北高等学校附属中学校 1年 

京都府青少年育成協会会長奨励賞 「やばい」は便利? 松本 優衣 京都府立福知山高等学校附属中学校 2 年 

京都府青少年育成協会会長奨励賞 「セミと僕」 山本  翔 亀岡市立東輝中学校 3年 

京都府青少年育成協会会長奨励賞 商店街の未来を考える 畠中陽世璃 京都府立福知山高等学校附属中学校 3 年 

京都府青少年育成協会会長奨励賞 全ての人が幸せに暮らすために 亀井志衣菜 舞鶴市立城北中学校 3年 

         Vol.138     気づいてる? あなたのまわりの あたたかさ        令和 8 年 4 月 16 日（5）   

」

■開催日 令和7年9月13日（土） ■開催会場 京都市国際交流会館 イベントホール 

（主催／（公社）京都府青少年育成協会・京都府ＰＴＡ協議会・京都市ＰＴＡ連絡協議会・（独）国立青少年教育振興機構） 

応募作文  4,309編（34校）  
事前審査  入選 15編（発表者）及び佳作 40編を選出。  
大会当日    中学生（若城博愛士さん（日本ボーイスカウト京都連盟）、西千尋さん（ガー

ルスカウト京都府連盟））の司会により進行し、15 名の主張発表者の堂々
とした姿に会場の聴衆者は大きな感動を味わいました。 

審査の結果、京都府知事賞には「自分らしく生きる」をテーマに 

主張した、亀岡市立育親学園 9年の秦 小羽音さんが選ばれ、京都
府代表として、全国大会候補者に推薦しましたところ、近畿・中部
ブロック代表として第 47回「少年の主張全国大会」（於/東京）で
主張を発表し、国立青少年教育振興機構奨励賞を受賞されました。 

入賞者 

■大会の模様を You Tube でご覧いただけます。 

京都府青少年育成協会 HP からご覧ください。 https://kyoto-seishonen.or.jp/ 
 

 

 

 

 

■DVD を作成し、府内中学校へ配布しました。 

 

「少年の主張京都府大会」で主張発表する作文を募集します。 

（主催／（公社）京都府青少年育成協会・京都府ＰＴＡ協議会・京都市ＰＴＡ連絡協議会・（独）国立青少年教育振興機構） 

 
◇開催日 令和 8 年 9 月 19 日（土） 

◇会  場 京都府立総合社会福祉会館 ハートピア京都 

★応募対象は、京都府内の中学生及び特別支援学校中等部に在籍している生徒です。 

★応募締切は、令和 8 年 7 月 27 日（月）（必着）です。 

■詳細は、（公社）京都府青少年育成協会 HP をご覧ください。   

 

第 48 回「少年の主張京都府大会」のご案内  

https://www.youtube.com/watch?v=fbEn984tpdA
https://kyoto-seishonen.or.jp/
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       Vol.138     青少年をあたたかく見守る地域社会づくり           令和 8 年 4 月 16 日（6）   
【京都府大会「京都府知事賞」/全国大会「国立青少年教育振興機構奨励賞」受賞作文】 

（中部・近畿ブロック代表（京都府代表）） 

「自分らしく生きる」 

亀岡市立育親学園 9 年  秦  小羽音 さん 
 

「自分っていったい何者?」 

こんな自問自答を繰り返す苦しい時期があった。「性別」という枠組みに囚われることが苦しくて仕方がなかったの

だ。現在は「トランスジェンダー」や「LGBTQ」という言葉が世の中に浸透して、例えば一般的なアンケート用紙などに

よくあった「性別」を問う文言がなくなったり、どちらかを選択しなくてもよいというふうにかなり理解が広がっているよ

うに感じる。しかし、今でも時折「自分は何者?」という問いが顔を出し、苦しくなったり、無気力になってしまう瞬間が

ある。 

小学生の頃はずっと一人称は自分の名前だった。 

「小羽音は～と思う」・「それは小羽音のではない」といった感じで。しかし、学年が上がるごとに周りの友達の一人

称が「僕」や「私」に変わっていき、自分も「私」を使い出すようになった。その頃の自分は、「私」という一人称を使う時

に感じる違和感を、慣れていないだけだと誤魔化していたのだと思う。 

ある時、アニメかユーチューブだったと思うが、「僕」という一人称を使う女性を目にした。その映像が頭から離れ

ず、今にして思えば、この時が性自認に対する違和感を明確に意識した時だったかもしれない。「私」よりも「僕」を使う

方が自然に感じたのだ。それ以来、「僕」という一人称を使い始めたわけだが、中学 1年生の中頃までは制服のスカー

トを履き、髪も特別短いわけでもなかった。 

自分にとって大きな変化が出始めたのは、8 年生の家庭科の授業で浴衣を着た時だった。男子と女子に分かれて

浴衣を着たのだが、自分は男子用の浴衣を着たくて、女子用の浴衣を着ることにものすごい抵抗感を抱いたのだ。結

局女子用の浴衣を着たのだが、「女子用の浴衣を着ている自分」と「女子の枠組みに入っている自分」に何とも言えな

い嫌悪感を持ち、先生が写真を撮ってくれたのだが、カメラに向かって笑顔を見せることができず、気まずい空気を作

ってしまった。この出来事が引き金となり、自分のことが嫌いになって、学校に行きたくないと思うことが増えた。学校

に行くと、性別を意識することが増えるからだ。例えば、保健体育の授業。更衣室での着替えだったり、別々に受ける

授業に異様に反応してしまう自分がいた。15年生きてきた中で髪を一番短くしたのも、ズボンしか履かなくなったのも

この頃だ。 

そんな自分の変化に気づいてくれたのが、母であり、先生だった。自分がノートに走り書きした文章に込められた

SOSに気づいてくれ、苦しい胸の内を初めて打ち明けることができた。「自分はいったい何者なのか」一自分自身うま

く表現できない感情を、話をじっくり聴いて客観的な視点で整理・言語化してくださった。この時、「理解してもらえた

こと」という安心感を持てたことで、日常が断然過ごしやすくなり、人に話すこと・聴いてもらうことの重要性を知った。 

最近、「カミングアウト」についてよく考える。自分は、あの時悩みを打ち明けて良かったと思っている。しかし、生ま

れた時の性別に違和感を持っているからといって、わざわざ「カミングアウト」なんて重々しいことなどしなくていい社

会であってほしいとも思う。以前、「普通」という言葉を使う事に対して異議を唱えたことがある。「普通は～」という表

見の中に、「普通」ではないものに対する差別的な意味を感じてしまったからだ。「多様性」という言葉が社会に浸透し

て久しい。あらゆる人々の存在や文化を認め合おうということだ。それなのに「普通」という言葉に私たちは囚われ過

ぎていると思う。世の中の価値を決める物差しはたくさん存在し、「普通」という物差しのみに縛られなければならない

理由はない。好きなものや得意なもの、顔や身長がみんな違うのと同じように性別だってみんな違う。固定概念に囚

われず、一つの個性としてみてみることで新たな発見もあるのではないだろうか。「こうあるべきだ」に囚われない社会

こそ、本当の意味での「多様性」のある社会だと思う。母や先生の「女性とか男性とか、そんなことにこだわっているの

はあなただけで、周りは意外と気にしていないよ。」という言葉が今の自分の心の支えになっている。現在、受験生の

自分は、進路を決める大切な時間を過ごしている。これから先、「秦 小羽音」という一人の人間としてどれだけ成長

できるか。目指す進路に向けて頑張る自分を好きになりつつある。 

 

 

 



7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Vol.138    大人が変われば子どもも変わる運動                令和 8 年 4 月 16 日（7）   
～青少年育成市町村民会議の活動報告等～ 

★詳細は、各団体へお問い合わせください。 

 

●宮津市青少年問題協議会研修会 

開催日  令和 7 年 10 月 8 日(水)   

会 場  みやづ歴史の館 文化ホール 

内 容  講演 「今の子どもに必要な“自尊心感情”とは」 
講師  田中 洋輔 氏 

（NPO 法人 D.Live（ドライブ）  代表理事） 

●令和 7 年度 第 27 回 宮津市中学生の主張大会 

開催日  令和 7 年 11 月 8 日(土)  

会 場  みやづ歴史の館 文化ホール 

内 容  宮津・栗田・橋立中学校の全校生徒 334 人の中から選ばれた 9 人が、 

社会に向けた提言や自己の生き方などについて発表 

●「あいさつ・こだまキャンペーン」 

活 動  年間を通して毎月 11 日を中心に実施 

場 所  宮津小学校前 

内 容  のぼりを掲出し、あいさつ、声かけ、見守り運動 

●宮津市「子どもをはぐくむ 7 ヵ条」リーフレットの配布 

対 象  新小学 1 年生児童保護者と保育所・園・小・中学校 

 

宮津市青少年問題協議会 宮津市字浜町 3012 福祉・教育総合プラザ 4 階  宮津市教育委員会事務局社会教育課内 TEL 0772-45-1642 

-御提出いただきました活動報告等を、一部事務局で編集し掲載しました。- 
＊掲載 順不同 

 
 
●クリスマス会（主催/ジュニアリーダー会） 
開催日 令和 7 年 12 月 21 日（日）   
会 場 宇治市生涯学習センター 

●第 43 回宇治市青少年健全育成推進大会 

開催日 令和 8 年 1 月 25 日（日） 会 場 宇治市生涯学習センター 
内 容  第 1 部 式典 感謝状贈呈 

第 2 部 実践活動報告 
ジュニアリーダー会、ジュニアリーダー（ふる里） 参加児童代表発表、地域青少協の活動報告 

第 3 部 講演 「非行臨床の現場から 青少年の健全育成について考える」 
講師 定本 ゆきこ 氏 （京都少年鑑別所医務課長、京都大学病院精神科医、京都府教育委員会いじめ防止酔心対策委員、京都府教育委員会スーパーサポートセンター専門委員、 

宇治市教育委員会支援チーム会議委員、令和 5 年子ども家庭庁基本政策部審議員として子ども大綱の策定、全国的に講演活動） 

●管外視察研修    
研修日 令和 8 年２月 6 日（金） 
訪問先 大阪府箕面市子ども未来創造局青少年育成室 
目 的 箕面市全体の青少年の状況を市から伺い、箕面市の青少年の健全育成活動に取り組まれている２つの中心団体の会長さん 

から説明を聞きました。 
      その後、小グループに分かれ意見・交流として自由に懇談しあい、各委員さんも意見や質問するなど大いに盛り上がる時間を 

過ごす意義ある研修となりました。 

●ジュニアリーダー会議       開催日 令和 8 年３月１5 日（日） 内 容 一年間の反省と今後の予定について協議 

●「宇治市青少協だより」発行   発行日  令和 8 年３月 6 日（金）  内 容 卒業式に発行 

宇治市青少年健全育成協議会 宇治市宇治琵琶 33 宇治市役所 6 階 宇治市教育委員会教育支援課家庭地域支援係内 TEL0774-20-8766 

 

 

 

 

 

★リーフレットの詳細はこ
ちらからご覧ください。 

 

 
 
●第 45 回久御山町青少年の主張発表会 

日 時 令和 8 年１月 17 日（土）9 時 30 分～11 時 30 分 

場 所 ゆうホール交流ホール 

内 容 小学生 5 人・中学生３人・高校生３人、合計 11 人が、体験したことや 

感じたことを発表し、まとめ冊子を発行しました。 

当日は、司会・記録係を久御山高校の生徒が務めました。 

●機関誌「らしんばん」の発行    発行日 令和 8 年３月 15 日（日） 

●第 3 回青少年健全育成協議会役員会・委員会 

開催日 令和 8 年３月 26 日（木）久御山町役場 

久御山町青少年健全育成協議会 久世郡久御山町島田ミスノ 38 久御山町教育委員会生涯学習応援課内 TEL 075-631-9980 
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    Vol.138   明るい家庭と地域の輪が育てる心豊かな青少年             令和 8 年 4 月 16 日（8）   
 
 
【令和 7 年度の報告】 

●年末村内パトロール 

開催日時  令和 7 年 12 月 23 日（火） 13 時～17 時 

参加者    役員、木津警察署員、木津防犯推進員、村役場職員、教育委員会 計 16 名 

内 容    〇年末村内本部パトロール（年末の青少年の非行防止等の啓発活動）   

〇村内 2 コース（2 台）＋警察車両 2 台 
★全国的にクマによる被害が出ています。南山城村にも目撃情報があり、注意を呼びかけました。 

●相楽「少年の主張」大会 

開催日 令和 8 年２月１5 日（日）   会 場 木津川市 あじさいホール 

報 告 小学生、中学生の部ともに優秀賞を受賞しました。 

【小学生の部】奨励賞   西 祐希空 さん 「未来に残したい故郷の自然環境」 

【中学生の部】最優秀賞 アヴドゥル・フセイン・アリーナ さん 「踏み出すなら希望の一歩」 

●南山城村青少年育成協議会 役員会・専門委員会 

開催日 令和 8 年３月１０日（月）  

内 容 今年度の事業・活動のまとめと来年度に向けて 
      今年度は委員の改選年にあたり、来年度に引き継いでいけるようにきちんとまとめる。 
       ＊主な事業計画案   ①村内パトロール  ②委員研修  ③少年の主張大会  ④凧揚げ大会 

           ◇令和 8 年度第 33 回相楽「少年の主張」大会は、南山城村で開催します。 

南山城村青少年育成協議会 相楽郡南山城村大字北大河原小字久保 8 相楽東部広域連合教育委員会 南山城村分室内 TEL 0743-93-0580 

 
 
●オーサービジット事業（共催/南丹市立図書館） 

開催日 令和 7 年 10 月 24 日（金）  会 場  南丹市立園部小学校 体育館 

内 容 講演  「雲や空を観察することの楽しさや・天気・防災について」 

講師 佐々木恭子氏（気象予報士）防災士。合同会社「てんコロ．」代表 

●「あいさつ運動」関連 

内 容 ①「啓発標語」市内小学校の６年生から標語を募集（6～7 月） 

   ・応募作品 １92 作品 

・最優秀賞「おはよう この一言で 元気出る」 他 優秀賞 5 作品 

＊関係者の選考（8 月～9 月） 

＊入賞作品を掲載した啓発グッズ（ﾎﾟｹｯﾄﾃｨｯｼｭ、のぼり）を作成 

＊ポケットティッシュの外ポケットに選考した標語（6 種類）を印刷して挟み込み、  

市内の小中学校の児童、生徒に配布しました。 

       ②あいさつ運動 

         ・実施期間 令和７年１０月（市内中学校） 

         ＊市内中学校の校門前にて朝の「あいさつ」運動を実施  

南丹市青少年育成協会 南丹市園部町小桜町 47 南丹市教育委員会社会教育課内 TEL 0771-68-0057 

 

  

 

 
 
 
 

●『井手町青少年を育てる会』チラシの発行 
 
 

 

井手町青少年を育てる会 
綴喜郡井手町大字井手小字東高月 8  井手町教育委員会社会教育課内 

TEL 0774-82-5700 

 

「井手町青少年を育てる会」チラシ
こちらからご覧ください。 

 

 
 
 
 

●広報誌『やまびこ』の発行 
 
 

 

城陽市青少年健全育成市民会議 
城陽市寺田東ノ口 16 番地・17 番地 城陽市教育委員会文化・スポーツ推進課内 

TEL 0774-56-4059 

 

広報誌「やまびこ」 
こちらからご覧ください。 

 

 

 
第３２回相楽｢少年の主張｣大会 
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～青少年（育成）団体の活動報告＆事業案内～ 

★詳細は、各団体へお問い合わせください。 -御提出いただきました報告等を、一部事務局で編集し掲載しました。- （掲載順不同） 

 
 
 

４・５月「春のクラスづくりプラン」の 

レクリエーショナルスポーツの指導支援を行います。 

 体力の有無や運動の得意・不得意に関わらず、誰もが気軽に楽しむことのできるレクリエーショナルスポーツの体
験を通して、新入生の交流を促進し、クラスの皆が仲良くなるよう取り組みます。 

対 象 中学、高校の新１年生 

内 容 予定種目：ラダーゲッター、ボッチャ、アルティメットまたはドッヂビー等 

 

（特非）京都府レクリエーション協会  京都市南区東九条下殿田町 70 京都府ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ内  TEL ＆FAX 075-634-7584  

メール info@kyoto-rec.net   URL http://www.kyoto-rec.net/ 
★インスタ始めました！是非、フォローをお願いします☆   Instagram https://www.instagram.com/kyoto.rec26/ 
 

 

 
 
■第３4 回 いのちの講演会のご案内 （京都府青少年育成協会後援事業） 

日 程  令和 8 年７月１8 日（土） 午後１時 30 分～3 時 30 分 （1 時受付） 

会 場  京都市北文化会館 ホール   （京都市北区小山北上総町 49-2 キタオオジタウン内） 

内 容  講演  テーマ  「胎児期から始まるヒトの脳とこころの発達」 

講 師   明和 政子氏 （京都大学大学院教育学研究科教授 ）  

参加費  大人 1,200 円  学生（中学生以上）800 円  ※会場当日券（大人）1,500 円 

京都小さな生命を守る母親の会 京都市伏見区京町指物町 562  TEL 075-611-0902   

 
 

●京丹後市青少年健全育成会研修会 
開催日 令和 7 年 6 月 6 日（金）   
内 容 講演「京丹後市が目指す教育について」 

●カヌー体験教室 
開催日 令和 7 年 7 月 26 日（土） 場 所 久美浜湾カヌー競技場 

●夏祭りパトロール 
開催日 ①令和 7 年 7 月 2 日（水）(弥栄：毘沙門祭) ②令和 7 年 7 月 26 日（土）(丹後：間人みなと祭) 

③令和 7 年 8 月 9 日（土）（久美浜：千日会観光祭） 
●おさかな料理教室・おさかな学習 
開催日 令和 7 年 9 月 23 日（火・祝）  場 所 丹後地域公民館・間人漁港・魚の荷捌き所 

●あいさつ運動 
開催日 令和 7 年 9 月～11 月    場 所 市内 6 中学校・4 高校 
内 容 のぼり旗、タスキをかけてあいさつ声かけ、啓発物品配布 

●バルーンアート・ジャグリング体験 
開催日 令和 7 年 12 月７日（日）  場 所 アグリセンター大宮    

●パラスポーツ体験会 
開催日 令和 7 年１２月２１日（日）  場 所 大宮社会体育館 

●教育フォーラム 
開催日 令和 8 年１月１７日（土）   場 所 アグリセンター大宮 

講 演  演題 「今必要な真の“グローバル人材”とは～京丹後市のチャレンジ “Give it a try” への期待～」 
講師 前さいたま市教育長 細田 眞由美  

●京丹後市青少年健全育成会だより   発 行 ３月２５日発行 

京丹後市青少年健全育成会 京丹後市大宮町口大野 226 京丹後市教育委員会生涯学習課内 TEL0772-69-0630 

 

 

 

 
 
●福知山市青少年問題協議会 幹事会の開催 
開催日 令和７年５月１４日（水）  内 容 議案の作成について 

●福知山市青少年問題協議会 
開催日 令和７年６月２日（月） 
内 容  ①令和６年度 活動報告について ②令和７年度 活動方針（案）について ③令和７年度 年間活動計画（案）について 
●「青少年を非行から守り健全に育てる運動」 
開催期間 令和７年７月１日（火）～３１日（木） 
内 容 こども家庭庁主唱「青少年の被害・非行防止全国強調月間」と法務省主唱「社会を明るくする運動」の二つの運動に呼応して 

実施。懸垂幕を市庁舎に掲出。 
●「第６６回福知山市青少年健全育成大会」  
開催日 令和７年７月５日（土）  会 場 ハピネスふくちやま 市民ホール（１０１名来場） 
内 容 ①善行少年表彰 ②青少年健全育成活動推進者表彰 ③少年の主張(雀部小学校、日新中学校)  ④市内健全育成団体の紹介 

⑤福知山警察署生活安全課長による講演 ⑥大会宣言 

福知山市青少年問題協議会 福知山市字内記 13-1 福知山市教育委員会事務局生涯学習課社会教育係内 TEL 0773-24-7064 
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京都府健康福祉部家庭・青少年支援課 TEL:075-414-4305 

－青少年のインターネット利用状況に関するアンケート調査結果－ 

京都府では、小学４年生から高校３年生までの青少年とその保護者を対象にしたインターネット利用状況に関するアンケート

調査を行っています。 

 令和 7 年度は、合計 13,589 件（児童・生徒の回答：8,371 件、保護者の回答：5,218 件）のご回答をいただきました。 

 アンケート結果から、今一度ご家庭でのルール作りやフィルタリングの必要性などについてお話しください。 

 
 

 

青少年全体の約 12.7％がネットを通じて実際に会
ったことがあると回答。 

 

約 41.9%のご家庭でネットで知り合った人と会うルールを
決めていません。 

  

京都府警察では、ネット安心アドバイザーや警察職員を派遣して出前講座を開催しています。 

出前講座には、体験型（タブレット版、Ｗｅｂ版）と講義型があり、小学校低学年から受講でき、学童クラブの

方でも受講可能な講座がありますので、詳しくは京都府警察までお問い合わせください。 

  
■お問い合わせ先 

 京都府警察 サイバー対策本部 サイバー企画課 対策防犯第一係 

  電話番号：075-451-9111     

   Ｕ Ｒ Ｌ：https://www.pref.kyoto.jp/fukei/anzen/cyber/demae_koza.html  

－出前講座のご案内－ 

file://///192.168.17.50/sano/わかもの/137号/京都府健康福祉部家庭・青少年支援課
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～京都府の非行少年 

・ひきこもり対策について～ 

 
【少年非行】     
子どもの服装、持ち物や行動の変化に気づきましょう。未然防止がとても大事です。 
京都府では、家庭支援総合センター内にユース・アシスト（立ち直り支援チーム）を、また、京都府福知山総合庁舎内に北部サテライトを設

置し、幅広い関係機関と連携して非行等の問題を抱える少年の立ち直り支援を行っています。 
概ね中学生から成人するまでの少年及び保護者を対象に、少年一人ひとりに適した支援プログラムを作成し、様々な体験活動等を通じ

て立ち直りを支援します。 
ご利用については、学校や京都府総合教育センター、各児童相談所など関係機関を通じて御相談ください。  

【ひきこもり】 
ひきこもりの課題は、本人や家族が早い段階から適切な支援に繋がることが大切です。 
京都府では、ひきこもり傾向にある児童生徒の支援のため家庭支援総合センターに「チーム絆」早期支援特別班を、また、京都府福知山

総合庁舎内に北部サテライトを設置し、学校や民間支援団体等と連携しながら、本人や家族が早期に適切な支援を受けることができるよう
取り組んでいます。 
秘密は厳守されますので、安心してお近くの相談窓口にご相談ください。ご相談は無料です。 

≪連絡先≫京都府家庭・青少年支援課 

京都府教育委員会からのお知らせ（社会教育課） 

                      

子どもの成長に大切な「朝ごはん・運動・すいみん」の 3 つの習慣を、家族みんなで楽しみながら取り組めるアイデアをご紹介してい
ます。    ★ぜひ、ご活用ください。 

 

■啓発リーフレットの御案内 

★啓発リーフレット 

 

令和 8 年度家族ふれあい大賞第 30 回「家庭の日絵画展」 

 
小学生から見た、親子や家庭内におけるほほえましい雰囲気などを表現した絵画作品を募集します。 

絵画作品の応募対象は、京都府内の小学生及び特別支援学校小学部に在籍している児童です。 

絵画作品の応募締切は、令和 8 年 9 月 18 日（金）（消印有効）です。 

●入賞作品等の巡回展示は、青少年育成市町村民会議等と連携して開催します。 

●入賞作品を活用した「家庭の日運動」啓発カレンダーを作成します。 

■詳細は、（公社）京都府青少年育成協会 HP をご覧ください。  

～「家庭の日」運動の普及啓発事業～（主催／京都府 京都府教育委員会 （公社）京都府青少年育成協会） 

京都府青少年育成協会からのお知らせ 

   

≪表紙≫ ≪裏表紙≫ ≪内容≫ 

●家庭支援総合センター  
（1）「チーム絆」早期支援特別班 

TEL ０７５－５３１－５２５５ 
FAX ０７５－５３１－９６１０ 

（2）「ユース・アシスト」立ち直り支援チーム 
TEL ０７５－５３１－6507 
FAX ０７５－５３１－９６１０ 

■〒605-0862 京都市東山区清水四丁目 185 番地１ 京都府家庭支援総合センター内    ■月～金 ９：００～１６：０0 

●北部サテライト  
（1）「チーム絆」早期支援特別班 

TEL ０７73-22-8728 
FAX ０７73-22-8728 

（2）「ユース・アシスト」立ち直り支援チーム 
TEL ０７73-22-8729 
FAX 0773-22-8729 

■〒620-0055 福知山市篠尾新町一丁目 91 番地 京都府福知山総合庁舎内    ■月～金 ９：００～１６：００ 

 

 

 

https://www.pref.kyoto.jp/info/gyosei/soshiki/063/index.html
https://kyoto-seishonen.or.jp/
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■青少年・一般団体・各種サークルの皆様にご利用いただけます。 
宮津湾は、「世界でもっとも美しい湾クラブ」に加盟しています。 

宮津湾の海風や海音を感じながらみんなで力を合わせて、モチベーションを上げて、パフォーマンス

を高めていきませんか？ 

■当施設は、「公共施設」です。 
どなたでもご利用いただき、料金もリーズナブルです。 
宿泊料/一般 2,660 円 高校生 1,390 円 中学生 1,030 円 小学生 800 円 

 

宿泊者の利用を優先させていただきますので、詳しくはお問合せください。 

ボルダリング場 アスレチック 

 

トレーニング場 芝生広場  釣り体験   クリスマスコンサート 

★釣り体験やクリスマスコンサートを開催  

 ★7 月～9 月親子カヌー・メガ SUP 体験  

多くの方にご参加いただきました。 

ありがとうございました 

 
Facebook 

 
Instagram 

京都府立 
 青少年海洋センター 

〒626-0068 

京都府宮津市田井 382 

http://marinpia.jp 

0772-22-0501 

 
食事・研修等

料  金  

京都府立 

青少年海洋センター 

学校行事・部活動・サークル活動・企業研修に 

ご活用ください。 

★ご予約は、 

ご利用月の 1 年前から電話（0772-22-0501）にて受け付けています。 

＜ご利用実績＞ 

【学 校】  野外（体験）合宿、1 泊移住生活、勉強合宿  等   

【その他】  レスリング、バドミントン、新体操、バスケットボール、バレーボール、トライアスロン、空手、  

剣道、 吹奏楽、アカペラ、ミュージカル、各種音楽サークル、企業研修、塾の勉強合宿  等 

 

web 

 親子カヌー  メガ SUP 

マリーンピア主催事業の紹介 

日帰り利用 


